QUELOUES GESTES

PROLONGEZ LA DUREE DE VIE DE VOS EQUIPEMENTS GRACE A UN BON ENTRETIEN :
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Anticiper les chocs grace
a une housse

Ne pas utiliser
son ordinateur
en cas de surchauffe

Nettoyer
son ordinateur

et un sac résistant

LES BONNES HABITUDES POUR LIMITER LES CONSOMMATIONS ELECTRIQUES DU NUMERIQUE :

PriViIégier le wifi Eteindre son ordinateur Activer le mode
ala 4G (elle consomme au-dela d’1 heure

. . « économie d’énergie »
3 fois moins) d’absence

LES GESTES POUR LIMITER LE PARCOURS ET LE POIDS DES DONNEES :
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Limiter le nombre
de destinataires
et le poids des pieces
jointes

Fermer ses onglets
et supprimer
les cookies
et I'historique
de navigation

Trier sa messagerie

ASPTE

FEDERATION
OMNISPORTS

cultivons vos envies




