QUELQUES GESTES

m,

Rouler a 110km/h sur
I'autoroute :
cela économisera
entre 3,5et4,5L
de carburant pour
un trajet de 500km

Arréter son moteur
a chaque arrét de plus
de 10 secondes

ASPTE

FEDERATION
OMNISPORTS

cultivons vos envies

WAL

Rouler a vitesse
modérée pendant les 5
premiers km:
avec un moteur froid,
la surconsommation
en ville peut atteindre
45% sur le premier km
face a 25% sur le second

Enlever les
porte-vélos/ski, le coffre
de toit, la galerie, etc.
lls entrainent une
surconsommation
de 103 20%

Faire du covoiturage

Limiter I'utilisation
de la clim : cela évitera
jusqu’a 7%
de consommation
supplémentaire

Opter pour des pneus
basse consommation :
cela permet de réaliser
5% d’économie
de carburant




