
 

COACH SPORTIF FITNESS MUSCULATION (H/F) 

ASPTT PERIGUEUX 

CDD DE REMPLACEMENT 6 MOIS 

LA FÉDÉRATION 

L’ASPTT Fédération Omnisports est une jeune fédération, créée en 2005, au service d’un mouvement 
plus que centenaire (120 ans en 2018). Notre mission est d’assurer le développement et la pérennité 
de nos clubs omnisports, ouverts à tous, à travers une offre de service dédié.  

Membre permanent du Comité National Olympique et Sportif Français dans le collège des fédérations 

multisports et affinitaires, notre Fédération rassemble aujourd’hui 220 clubs, 1 800 sections sportives 
qui propose près de 200 disciplines à 200 000 adhérents. 

LE CLUB ASPTT Grand Périgueux club qui fête cette année ses 80 ans. 

Notre club ASPTT Grand Périgueux est à la fois l’un des plus anciens et le plus grand club omnisports 
de la Dordogne. Implanté sur la commune de Coulounieix-Chamiers, le club est au service des habitants 

du Grand Périgueux et offre + de 15 activités sportives et culturelles, en salle ou en plein air, à 

l’ensemble de ses adhérents dans le respect de son environnement social, sociétal et écologique. 

LE POSTE 

COACH SPORTIF FITNESS MUSCULATION (H/F) 

VOS MISSIONS 

Les différentes missions : 

 Encadrement/animation sur le plateau de musculation  

 Encadrement/animation fitness : gym douce, Pilates, Renforcement musculaire, cardio, 

stretching, type "Zumba", Hiit, Cross training 

 Encadrement /animation de cours adaptés pour un public Séniors de plus de 65 ans  

 Encadrement de séances "multisport" pour jeunes enfants de 3 à 6 ans  

 Elaboration de programme de musculation avec un suivi personnalisé  

 Réalisation du suivi du matériel et des équipements sportifs. 

COMPÉTENCES 

Vous êtes sociable, souriant(e), dynamique, à l'écoute. Vos connaissances techniques vous permettent 

d'accompagner et de fidéliser vos adhérents sur l'ensemble des activités proposées par le club. 

FORMATION 

Vous devez obligatoirement être titulaire d'un diplôme (BPJEPS AF A/B, BPJEPS AGFF C/D, DEUSTMF 

OU BEMF) et être en possession d'une carte professionnelle d'éducateur sportif. 

CONDITIONS 

CDD de 6 mois en remplacement d’une grossesse 

Rémunération brute 1958.50 euros/mois, lieu de travail Coulounieix Chamiers (24660) 

Lettre de motivation et CV à envoyer à amodest@asptt.com avant le 30/09/2024, avec en objet 

« Candidature Coach sportif Fitness Musculation » 


