
FORMATION EN PRÉSENTIEL

COACH SPORT ÉVEIL BY ASPTT
Dernière mise à jour le 12/10/2023.

OBJECTIF
Développer les compétences des bénévoles et des
éducateurs sportifs de l’omnisports orientées sur le public
enfant (3 à 9 ans)
Concevoir et conduire des séances d’animation sportive dans
le cadre de l’enfance
Organiser et adapter la pratique des APSA afin de répondre
aux besoins des pratiquants, dans le respect des règles de
sécurité
Faire découvrir les labels fédéraux kidiSPORT® et
KIDISPORT+® ainsi que leur mode opératoire respectif,
conçus et adaptés aux pratiques choisies (Jeux de Raquette,
Jeux d’opposition, Jeux de ballon, Jeux athlétique et
gymnique, Jeux circassien et Activités artistiques)
Adopter une communication adaptée aux publics afin de leur
permettre d’atteindre les objectifs fixés
Motiver les enfants et leur donner goût à l’effort

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Place et responsabilité de l'animateur dans sa structure,
écoute et motivation des pratiquants, posture de l’animateur,
communication et consignes de sécurité
Méthodologie de l’échauffement, des ateliers et jeux
spécifiques à la jeunesse
par atelier (variantes +/-), et par famille d’activité (Jeux de
Raquette, Jeux d’opposition, Jeux de ballon, Jeux athlétique
et gymnique, jeux à visée artistique : danse et cirque)

Tarif 241.6668 € HT

par participant

Réf. PRO-000030

Contact
0970173147

formation@asptt.com
https://asptt.com/

PUBLIC CONCERNÉ

● Les bénévoles engagé(e)s by ASPTT ● Les bénévoles ayant
acquis une formation fédérale dans une discipline et souhaitant
s’ouvrir à d’autres disciplines ● Les éducateurs sportifs diplômés
d’Etat voulant approfondir leurs connaissances

PRÉ-REQUIS

Licence FSASPTT PREMIUM de la saison en cours
Etre titulaire d'une formation de secourisme ou équivalent
(PSC1, AFPS, SST…)
Être âgé(e) de 16 ans

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

Informations sur Partageons et sur le site asptt.com Geoffrey
BRUNEL - Responsable formation et emploi 09 70 17 31 47 –
formation@asptt.com

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez participer à
l’une de nos formations. Faites le nous savoir : nous mettons tout
en œuvre pour trouver une solution adaptée.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Totalité des heures : 16h Distanciel : 2h Présentiel : 14h

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS

Travail de groupe, mise en situation d’animation
Accompagnement et suivi par des formateurs Supports
pédagogiques fournis
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Niveau Modalité Effectif par session Durée

Sans niveau de qualification Présentiel 8 mini > 20 maxi 14 heures / 2 jour(s)
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PROGRAMME
Jour 1:

09h30 - 10h00 : Présentation des stagiaires, Présentation de la formation et de la certification

10h00 - 10h30 : Présentation de la Fédération FSASPTT

10h30 - 11h15 : Rappel des caractéristiques spécifiques des enfants de 3 à 9 ans + Lien avec le terrain

11h15 - 11h30 : La démarche pédagogique de l’enfant de 3 à 9 ans

11h45 - 12h45 : Explication et mise en situation pratique des fiches pédagogiques : Jeux de raquette

 12h45 - 13h30 : Pause Méridienne

13h30 - 14h30 : Explication et mise en situation pratique des fiches pédagogiques : Jeux de ballon

14h30 - 15h30 : Explication et mise en situation pratique des fiches pédagogiques : Jeux d’opposition

15h30 – 16h00: Principe de protection de l'enfant

16h00 – 16h30: Construction d’une séance pédagogique et de ses variables d’ajustement

 16h30 – 17h00: Retour collectif + émargement+ préparation des passages pédagogiques 

17h00 - 18h00 : Explication et mise en situation pratique des fiches pédagogiques : Cirque et activité
artistique

 

Jour 2:

9h00 – 9h15 : Accueil

09h15 - 09h45 : Quiz interactif, synthèse de la journée 1

09h45 - 10h45 : Explication et mise en situation pratique des fiches pédagogiques : jeux athlétiques et
gymniques

11h00 - 11h45 : Passage pédagogique avec des enfants âgés de 3 à 4 ans

11h50 - 12h35 : Passage pédagogique avec des enfants âgés de 4 à 5 ans

 12h40 - 14h00 : Pause méridienne

 14h15 - 15h15 : Passage pédagogique avec des enfants âgés de 6 à 8 ans

 15h30 - 15h45 : Certification UC1

 15h45 - 16h15 : Retour collectif et bilan de la formation

16h30: Fin de la formation
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LES PLUS
Restauration sur place, prise en charge par la fédération

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formation encadrée par des professionnels
diplômé et sélectionné par la Fédération

Sportive des ASPTT

Mise en situation pédagogique 20 minutes et
entretien de 10 minutes , Répondre à un

questionnaire de connaissances portant sur
les caractéristiques générales de l’enfant de

3 à 9 ans.

Diplôme Coach Sport éveil by ASPTT
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